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Psychomotorikstudium
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Kunstherapieausbildung
bei Dr. A. Denner, Paris

Die Ausbildung zur Kunstherapeutin habe ich in Paris, in den Jahren 1983 bis 1986,
absolviert.

 Erste Berufserfahrungen konnte ich im Kunsttherapieatelier des Psychiatrischen
Krankenhauses von Villejuif (Großraum Paris) sowie im Psychiatrischen
Tagesheim der MGEN rue Boissière Paris, beide unter der Leitung von Dr. Anne
Denner, sammeln.

In der Folge war ich Mitgestalterin des Kunsttherapievereines „Création, Espace et
Corps“ in Paris und habe dort Gruppen- und Einzelstunden geleitet (Kunsttherapie,
Autogenes Training, Tai-chi und sanfte Gymnastik( Feldenkrais, Ehrenfried, Bertherat...)

Die Französische Schule der Kunsttherapie Dr. Anne Denner -Mitarbeiterin von
Ajuriaguerra und Mme Soubiran - hat 4 Pfeiler:

 Psychologie+ Psychoanalyse
( Rogers, Wallon, Piaget...) ( Freud, M.Klein, Winnicott, Lacan...)

 Psychomotorik ( Das Psychomotorikstudium in Frankreich nach Ajuariaguerra und
Mme Soubiran stützt sich auf die Physio-neurologie und auf die Psychoanalyse und
Psychologie)

 Phänomenologie und Philosophie
( Husserl,  Merleau- Ponty, Heidegger, Sartre...)

 Kunst

In Wien leitete ich Malgruppen für Kinder, eine Entspannungs- und Kreativitätsgruppe mit
Jugendlichen, arbeitete in Einzelsitzungen mit Erwachsenen, und hatte eine Malgruppe im
Seniorenwohnheim der Wiener Kaufmannschaft im Rahmen meiner Tätigkeit als
Psychologin.

Zusammenfassung:

„Ich arbeite gerne mit Menschen jeden Alters und kann mich dabei auf meine Ausbildungen
sowie auf eine reichhaltige Berufs- und Lebenserfahrung stützen .“


